
วันที่ 20 มีนาคม 2567 เวลา 13.00 – 16.30 น. 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน

การขับเคลื่อน CBTx ชุมชนล้อมรักษ์ จังหวัดน่าน



การขับเคลื่อนงานตามนโยบายรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.2567
ด้านการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด ตามแผนปฏิบัติการเร่งรัด (Quick Win)

จัดตั้ง มินิธัญญารักษ์ 
ดูแลผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติด ทุกจังหวัด

การรักษาผู้ป่วยฯ (ผู้ป่วยสีส้ม) ด้วยรูปแบบ
ระยะกลาง (Intermediate Care : IMC)
สู่ระยะยาว (Long term Care : LTC)

ปัจจุบันเปิดบริการมินิธัญญารักษ์นาน้อย 23 เตียง

จัดตั้งหอผู้ป่วยจิตเวช
ครอบคลุมทุกจังหวัด

หอผู้ป่วยจิตเวช เปิดให้บริการ ครอบคลุมทุก รพศ. รพท. ร้อยละ 100 
(หอผู้ป่วยจิตเวชโรงพยาบาลน่าน (30 เตียง) Corner รพร.ปัว)

(ผู้ป่วยสีแดง)

จัดตั้งกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด
ครอบคลุมทุกอ าเภอ

ได้รับอนุมัติโครงสร้างกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดใน รพช. 
ร้อยละ 100 (14 แห่ง) 

มีกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติดใน รพช.ร้อยละ 100

ข้อมูล ณ วันท่ี 5 มี.ค. 2567



กลไกการขับเคลื่อนด้านการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด

คณะกรรมการบ าบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติด

คณะอนุกรรมการระบบ บ าบัด ฟื้นฟู ติดตามผู้ติดยาเสพติด

1. ผู้ว่าราชการจังหวัด ประธานคณะท างาน
2. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด รองประธานคณะท างาน
3. ผู้เชี่ยวชาญด้านเวชกรรมป้องกัน เลขานุการคณะท างาน
ที่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดมอบหมาย 

คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)

1. นายอ าเภอ ประธานกรรมการ
2. สาธารณสุขอ าเภอ กรรมการและ
เลขานุการ

ส านักงานเลขานุการคณะกรรมการบ าบัดรักษาและฟืน้ฟผููต้ดิยาเสพตดิ กระทรวงสาธารณสุข

(Office of Secretary of National Addiction treatment & Rehabilitation Commitee)

ระดับจังหวัด

คณะท างานบูรณาการ คัดกรอง บ าบัดรักษา ฟื้นฟู
สมรรถภาพ และฟื้นฟูสภาพทางสังคมระดับจังหวัด

ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี
ว่าด้วยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่

พ.ศ. 2561

ระดับอ าเภอ



มินิธัญญารักษ์นานอ้ย

สถานพยาบาลยาเสพติด
15 แห่ง

ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน
รพ.ทุกแห่ง

ศูนย์คัดกรอง 106 แห่ง
รพ. 4 แห่ง

สสอ. 4 แห่ง
รพ.สต. 55 แห่ง

อบต./เทศบาล 40 แห่ง
วัด 1 แห่ง
สภ. 1 แห่ง
รร. 1 แห่ง

จพง.ปปส./ฝ่าย
ปกครอง/ต ารวจ พบ

สมัครใจบ าบัด

คุ้มครั่ง 
SMIV

ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติด
มีอาการ 5 สัญญาณเตือน

ตรวจสารเสพติด/
คัดกรองประเมิน

ความรุนแรง/ส่งต่อ

สถานพยาบาลยาเสพติด
15 แห่ง

ผังไหลการบ าบัดรักษาและฟื้นฟผูู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด เพื่อ “คืนคนดีสู่สงัคมอย่างปลอดภัย” จังหวัดน่าน

หอผู้ป่วยจิตเวชโรงพยาบาลน่าน

อาการ
ทุเลา

มทบ.38

16 ศูนย์
(15 ศูนย์อ าเภอ 1 ศูนย์จังหวัด)

แจ้งเหตุผ่าน 191, 1669

ผู้ใช/้ผู้เสพ
ผู้ใช/้ผู้เสพ/ผู้ติด

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
Nan Provincial Public Health Office

สร้างเสริมภูมิ
ต้านทานใจ, 

สร้าง
สิ่งแวดล้อม

การ
ดูแล

ต่อเนื่อง



ขั้นฟื้นฟูสภาพ

ศูนย์คัดกรอง/
สถานพยาบาลยาเสพติด

สมัครใจบ าบัด
เจ้าพนักงานน าส่ง
ผู้ปกครอง, ผู้น าชุมชนน าส่ง ตรวจสารเสพติด/

คัดกรองประเมินความรุนแรง/
ส่งต่อบ าบัด

CBTx ชุมชนล้อมรักษ์จังหวัดน่าน สู่แสงใหม่ ด้วยใจแข็งแกร่ง

องค์ประกอบชุมชน
ผู้น าเข้มแข็ง การมีส่วนร่วมและการบูรณาการจากทุกภาคส่วนในพื้นที่ คนในชุมชนเห็น

ความส าคัญ และให้โอกาสการบ าบัดในชุมชน มีความพร้อมของสถานที่และสถานที่ที่เหมาะสม

สร้างเสริมภูมิ
ต้านทานทางใจ, 
สร้างสิ่งแวดล้อม

ที่ดี

การดูแลต่อเนื่อง

ขั้นตอนการบ าบัด

•ผู้น าชุมชนท าความเข้าใจและสร้างแรงจูงใจกับชุมชนในการท าชุมชน
บ าบัดอยากได้ลูกหลานกลับคืนเพ่ือพัฒนาชุมชน
•สืบสภาพชุมชน/หมู่บ้าน/แผนที่เดินดนิ/แต่งตั้งคณะกรรมการคุ้ม
•ท า MOU การด าเนินงานร่วมกับหนว่ยงาน/X-ray ชุมชน

•ขั้นเตรียมสู่การบ าบัด (การเตรียมบุคลากร/การคัดกรองสุขภาพกาย 
จิตใจ คัดกรองจ าแนกประเภทผู้ป่วย
•ขั้นการบ าบัดในชุมชน 
•กิจกรรมการบ าบัด 9 คร้ัง (สร้างความตระหนัก, สร้างแรงจูงใจใน
การเลิก, ผลกระทบยาเสพติด, การพัฒนาทักษะปรับเปล่ียน
พฤติกรรม, เส้นทางการเลิกยา และการป้องกันตนเองไม่ให้เสพยาซ  า 
•ให้ค าปรึกษารายบุคคล กรณีพบผลบวก
•การใช้สมุนไพรและการแพทย์แผนไทยร่วมบ าบัด

• สนับสนุนบทบาทครอบครัวต่อการเลิกยา
• กิจกรรมครอบครัวอบอุ่น/คืนสู่อ้อมอ้อม
กอดครอบครัว

• การนัดติดตามในชุมชนและการส่งตอ่

พิธีเปิดค่าย
ดื่มน  าสาบาน

บิณฑบาตความดี
ระบบการควบคุม ก ากับ เฝ้าระวังการเสพซ้ า
ในชุมชนโดยกลุ่มคุ้ม โดยมีอสม./ผู้น าชุมชน 

ครอบครัว ร่วมดูแลโดยมีแฟ้มประจ าคุ้ม

ครอบครัวสีขาว
คุ้มสีขาว

ผู้ใช้ผู้เสพ
ยาเสพติด

ขั้นการเตรียมชุมชน

• กิจกรรมจิตอาสา พัฒนาชุมชน
• การสร้างอาชีพ สร้างรายได้
• เพ่ิมโอกาสทางการศึกษา

• กิจกรรมบายศรีสู่ขวัญ
• กิจกรรมศิษย์อ าลาครู/จุดเทียนเริ่มชีวิตใหม่

คืนคนดีสู่อ้อมกอดครอบครวั

ศูนย์ฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม



1.แต่งตั้งคณะท างาน 
2.บูรณาการภาคีหน่วยงานในอ าเภอ
3.การปราบปราม/สกดักัน้
4.การสร้างชุมชนเข้มเเข็ง
5.การค้นหา/การคัดกรอง
6.การบ าบัดฟื้นฟู
7.การติดตามหลงับ าบัดฟื้นฟู (ศูนย์ฟ้ืนฟู)
8.การสร้างอาชีพ
9.กระบวนการศาลาพักใจ
10.Gimmick (ดื่มน้ าสาบาน, บวช, สนับสนุนให้มาเป็นผู้น า
ชุมชน, บายศรีสู่ขวัญ)

หน่วยงานภาคีที่ร่วมขับเคลื่อน
• กรมการปกครอง
• ต ารวจ
• ทหาร
• ผู้น าชุมชน
• สาธารณสุข/โรงพยาบาล/รพ.สต.
• อบท. (อบจ., เทศบาล, อบต.)
• ภาคีเครือข่ายอื่นๆ

จังหวัดน่าน 99 ต าบล 893 หมู่บ้าน 
เป้าหมายการด าเนินงาน

ครอบคลุมทุกรพ.สต. 100%
ภายในไตรมาส 3 (มิถุนายน 2567)

ด าเนินการขับเคลื่อน CBTx ชุมชนล้อมรักษ์ สู่แสงใหม่ ด้วยใจแข็งแกร่ง จังหวัดน่าน เป็นประเด็นส าคัญใน พชอ.

ประชุมขับเคลื่อนงานยาเสพติด
20 มีนาคม 2567



1. ก ากับ ติดตามการบ าบัดรักษาและดูแลต่อเนื่องผ่านระบบขอ้มูล บสต.
2. รายงานผลการด าเนนิงานผ่านคณะท างานบูรณาการ คัดกรอง บ าบัดรักษา ฟื้นฟู

สมรรถภาพ และฟื้นฟูสภาพทางสังคมระดับจังหวัดน่าน และคณะท างาน ศอปสจ.น่าน 

แนวทางการควบคุม ก ากับ ติดตาม

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน 
Nan Provincial Public Health Office



จบการน าเสนอ
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