
 

บรบิทการใหบ้รกิารผ ูป่้วยจิตเวช 

และยาเสพติดท่ีบา้น 

(Psychiatric Home Ward: PHW) 

โรงพยาบาลสวนปรงุ 

 

นางสาวณฐัญิา กาใหญ่ 

พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 



วตัถปุระสงค ์PHW 

1.เพ่ือดแูล บําบดัรกัษา ฟ้ืนฟผู ูป่้วยจิตเวชและยาเสพติดโดยครอบครวัและชมุชน 

   มีสว่นรว่ม 

2.เพ่ิมความต่อเน่ืองในการรกัษา และป้องกนัการกาํเรบิซ้าํ 

3.เพ่ิมช่องทางและทางเลือกในการเขา้รบับรกิารท่ีอํานวยความสะดวกต่อประชาชน 

4.ลดวนันอนในโรงพยาบาล และลดความแออดัในหน่วยบรกิาร 

Step up : ผ ูป่้วย

จิตเวช แอลกอฮอล์

และยาเสพติดรกัษา

แบบผ ูป่้วยนอก 

(OPD, ER) ประเมิน

เขา้เกณฑท่ี์กาํหนด 

Step down : ผ ูป่้วยจิตเวช 

แอลกอฮอลแ์ละยาเสพติด รกัษา

แบบผ ูป่้วยใน ประเมินเขา้เกณฑท่ี์
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ช่องทางการรบัผ ูป่้วยเพ่ือเขา้รบับรกิาร 



   เกณฑก์ารพิจารณาคดัเลือกผ ูป่้วยเขา้ระบบการดแูล 

ผ ูป่้วยในจิตเวชและยาเสพติดท่ีบา้น 

         กล ุม่เป้าหมาย  
1. ผ ูป่้วยโรคจิต (F20-F29) 

2. ผ ูป่้วยโรคผิดปกติทางอารมณ ์Mood Disorder (F30-F39) 

3. ผ ูป่้วยท่ีมีความผิดปกติทางจิตและพฤติกรรมท่ีเกิดจากการใชส้ารออกฤทธ์ิ 

    ต่อจิตประสาท (F10-F19)  

      เกณฑก์ารคดัเขา้  

1. มีอาการทางจิตอย ูใ่นระดบัปานกลาง ดว้ยเครือ่งมือประเมินพฤติกรรม 

    รนุแรงและอาการรายโรค  

2. มีการตดัสินใจรว่มกนัระหว่างจิตแพทย/์แพทย ์ผ ูป่้วย และญาติ/ผ ูด้แูล และ 

    ผ ูป่้วย และญาติ/ผ ูด้แูล ลงช่ือยนิยอม 

3. ไดร้บัการประเมินความพรอ้มของผ ูป่้วย ญาติ/ผ ูด้แูล และท่ีพกัอาศยั และ 

    สามารถเขา้ถึงช่องทางสื่อสารผา่นระบบทางโทรศพัท ์หรอือินเตอรเ์น็ตได ้

4. มีบตัรประกนัสขุภาพในเขตบรกิารสขุภาพท่ี 1  



       ระยะเวลา 

 ใหบ้รกิารทกุวนั จนอาการหายหรอืทเุลา และจิตแพทย/์แพทย ์พิจารณา

จําหน่ายตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

 หมายเหต:ุ กรณีมีภาวะแทรกซอ้นทางกายขณะรบับรกิาร PHW 

โรงพยาบาลจิตเวช จะตดั D/C และสง่ต่อไปยงั โรงพยาบาลทางกายเพ่ือใหก้าร

รกัษา (ตามดลุยพินิจของจิตแพทย/์แพทยท่ี์ดแูล PHW) 

       

      เกณฑก์ารจําหน่าย 

1. อาการดีข้ึนตามดลุยพินิจของจิตแพทย/์แพทยผ์ ูด้แูล จนสามารถ 

     รกัษาแบบผ ูป่้วยนอกได ้

2. อาการทางจิตรนุแรงมากข้ึนจนตอ้งรบัการรกัษาแบบ IPD ในโรงพยาบาล 

3. มีโรคทางกาย/ภาวะแทรกซอ้นทางกายจนตอ้งยติุการเขา้รว่ม PHW 

4. กรณีท่ีผ ูป่้วย ญาติ/ผ ูด้แูล ขอยติุในระหว่างการเขา้รว่ม PHW  

5. หนี/ติดต่อไมไ่ด/้ เสียชีวิต 

 
 



Intervention & Out come 

1. จิตแพทย/์แพทย ์round 1 ครัง้/สปัดาห ์

2. พยาบาลจิตเวช/พยาบาลวิชาชีพ 

ติดตามอาการผ ูป่้วยผา่นระบบ A-MED 

Telehealth/Line official/โทรศพัท ์

3. ทีมสหวิชาชีพ ใหก้ารบําบดับดัตาม

มาตรฐานวิชาชีพ  

4. ให ้Intervention ตาม CPG รายโรค 

Intervention 

Out come 

ยอดสะสม  113   ราย 

อย ูร่ะหว่างการรกัษา   12    ราย 

จําหน่าย 102   ราย 

         อาการทเุลา   95   ราย 

         อาการไมท่เุลา     7   ราย 



จํานวนผ ูป่้วยเขา้รบับรกิาร (ยอดสะสม) 113 ราย (ชาย 79 หญิง 34) 

ขอ้มลู ณ. วนัที่ 18 มี.ค.67 

ผ ูป่้วยครัง้แรก  

 (รบัยา OPD ) 

9 คน 

ผ ูป่้วยครัง้รอง   103 คน 

   - Step up 14   คน 

   - Step down 99  คน 

จ ำนวนผูป่้วยทีเ่ขำ้รบับรกิำรแยกตำม
กำรวนิิจฉยัโรค 

              จ ำนวนผูป่้วยทีเ่ขำ้รบับรกิำร
แยกตำมจงัหวดั 

     อาย ุ ชาย หญิง 

15-24 ปี  22 ราย  9 ราย 

24-54 ปี 50 ราย 20 ราย 

45-64 ปี    6 ราย 4 ราย 

65-80 ปี 1ราย  1 ราย 


