
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตในวัยเรียนวัยรุ่น
จังหวัดเชียงใหม

กรมสุขภาพจิต
ศูนย์สุขภาพจิตที่1











จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จและพยายามฆ่าตัวตายแยกกลุ่มอายุ จังหวัดเชียงใหม่ 

จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จแยกกลุ่มอายุ

จ านวนผู้พยายามฆ่าตัวตายแยกกลุ่มอายุ
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ผู้ตอบแบบประเมิน 700 ราย (เด็กและวัยรุ่น อายุต่ ากว่า 20 ปี)

ระดับพลังใจ (RQ) ในวัยรุ่น
➢ เด็กวัยรุ่นมีระดับพลังใจ (RQ) 
        ในภาพรวม ในระดับปานกลาง 46.86%

➢ พบว่าเด็กวัยรุ่นมีระดับพลังใจ (RQ)
    ด้านการเอาชนะอุปสรรคปัญหาในชีวิตได้
          ในระดับปากลาง-น้อย  61.29%

ที่มา : ข้อมูลการประเมินสุขภาพใจ Mental Health Check in 
ปีงบประมาณ 2566

;สถานการณ์สุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่น จังหวัดเชียงใหม่



ผลการด าเนินงานการเข้าถึงบริการ โดยโปรแกรม School Health HERO
แยกรายจังหวัด เขตสุขภาพที่ 1 ปีงบประมาณ 2566
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เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน

จังหวัด เชียงใหม่ เชียงราย พะเยา ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน รวม

จ านวนนักเรียนทั้งหมด
สังกัด สพป,สพม

160,048 146,282 36,492 34,290 58,184 30,864 44,901 35,543 546,604

เข้าถึงบริการ
เฝ้าระวัง 9S+reflag

20,489 40,681 4,721 16,578 22,585 11,749 25,463 17,982 160,248

มีความเสี่ยง
จากการประเมิน

2,691 5,530 645 1,546 2,890 576 3,425 1,729 19,032





THANK YOU
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