
ร่างวาระสมัชชาสุขภาพปี 2566
“ระบบสุขภาวะจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง จังหวัดเชียงใหม่”

“ยกระดับสุขภาวะทางจิตจังหวัดเชยีงใหม่ไร้ความรุนแรง”



ข้อเสนอในการแก้ไขเพื่อยกระดับสุขภาพจิตประชาชนจังหวัดเชียงใหม่

1. การลดความรุนแรงในเด็ก
โดยเสนอแนะให้มีการปรับเปลี่ยนทัศนคติค่านิยมของสังคมเกี่ยวกับการกระท าความรุนแรงทางเพศในเด็กและ

เยาวชน การล่วงละเมิดทางเพศ การท าร้ายเด็กในครอบครัว และการท าร้ายเด็กในสถาบันการศึกษาต่างๆ ตลอดจนการสร้าง
ระบบคุ้มครองเด็กนักเรียน ในโรงเรียนและสามเณรในวัดและในโรงเรียนปริยัติธรรมต่างๆ  โดยต้องส่งเสริมให้หน่วยงานองค์กร
ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนบุคลากรที่รับผิดชอบการดูแลกลุ่มประชาชนดังกล่าว 

2. ระบบการบริการสาธารณสุข 
การปรับเปลี่ยนแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาจิตเวชด้วยการสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพจิต 

ความรอบรู้ทางสุขภาพใจ (Mental Health Literacy) ท้ังนี้บุคลากรทางสุขภาพต้องแสดงบทบาทของผู้เสริมสร้างความรอบรู้
แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย ให้เกิดระบบการพัฒนาความรอบรู้ในการดูแลตนเองและดูแลบุคคลใกล้ชิดของประชาชนในระยะยาว
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3. การส่งเสริมความเข้มแข็งในครอบครัว 
ส่งเสริมกระบวนการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพในครอบครัว การส่งเสริมกระบวนการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง

บุคคลภายในครอบครัว ระหว่างบุคคลในสังคมเพื่อให้เกิดครอบครัวอบอุ่นชุมชนท่ีเข้มแข็ง ชุมชนสังคมปันสุข มีความเอื้ออาทร
แก่กันและกัน ท้ังนี้ควรเน้นกระบวนการพัฒนายุทธศาสตร์การป้องกันความรุนแรงท้ังในระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับ
สังคมโดยรวม โดยอาศัยกระบวนการส่งเสริมให้เกิดพื้นที่ปลอดภัย ในพื้นท่ีส่วนกลางหรือพ้ืนท่ีสาธารณะ

4. การพัฒนาระบบและกลไกเพื่อจัดการปัญหาการฆ่าตัวตาย
ส่งเสริมให้มีกลไกการเฝ้าระวังการป้องกันกลุ่มเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายในกลุ่มต่างๆโดยมีกระบวนการให้ค าปรึกษา

ในกลุ่มท่ีมีแนวโน้มฆ่าตัวตายหรือมีการท าร้ายตัวเอง ตลอดจนการส่งเสริมให้มีกระบวนการพัฒนามาตรการชุมชนสร้างสุข     
และชุมชนปันสุขโดยอาศัยกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท้ังในระดับพื้นที่และระดับจังหวัดต่อไป
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5. การจัดท าข้อเสนอเชิงกฎหมายและนโยบาย 
เน้นกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องกับสุขภาพจิต กฎหมายเรื่องความรุนแรงเป็นต้นเสนอต่อคณะอนุกรรมประสานงานเพื่อ

การบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิตระดับจังหวัดเชียงใหม่

6. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับการเพิ่มบุคลากรด้านสุขภาพจิตในโรงพยาบาลและ
นักจิตวิทยาโรงเรียน

ก าหนดบทบาทนักจิตวิทยาในโรงเรียนเน้นการท างานเชิงป้องกันงานเชิงรุกหรือสร้างทีมท่ีปรึกษาให้ครูท าหน้าท่ี
ในการให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือส่งต่อ ตลอดจนการพัฒนาหลักสูตรเรื่องจิตเวชส าหรับครูในสถาบันการศึกษาท่ีเน้นการให้
ความรู้ความเข้าใจกับครูในเรื่องจิตเวชมีการอบรมครูประจ าชั้นในโรงเรียนตลอดจนการผลักดันให้เกิดบุคลากรด้านสุขภาพจิต
ในระดับชุมชนและในสถานพยาบาล 
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7. สร้างเครือข่ายความร่วมมือขับเคลื่อนในเรื่องสุขภาพจิตและลดความรุนแรง 
สร้างพื้นท่ีกลางสู่การสร้างสังคมเปี่ยมสุข โดยพัฒนาให้เกิดกลไกคณะท างานในการส่งเสริมสุขภาพจิตและลด

ปัญหาการฆ่าตัวตาย โดยความร่วมมือระหว่าง ประชาชน ชุมชน ภาคประชาสังคม หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องและองค์กรต่างๆ เพื่อ
แก้ไขปัญหาการ ฆ่าตัวตายและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนการเชื่อมกระบวนการท างานและออกแบบการท างานเพื่อส่งเสริม
ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพจิตร่วมกับ พมจ. เกี่ยวกับการส่งเสริมการเข้าถึงสวัสดิการสังคม การส่งเสริมกระบวนการด้าน
อาชีพรายได้ และการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบาง



Thank you


