
กระบวนการพัฒนาข้อเสนอนโยบายสาธารณะ
สมัชชาสุขภาพ
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วันท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ.2566 เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุม 3 ชั้น 3 อาคารอ านวยการ ศาลากลางจังหวัดเชียงใหม่ 

สุรีรัตน ์ตรีมรรคา : กองเลขานุการสมัชชาสุขภาพจงัหวัดเชยีงใหม่



กระบวนการ สมชัชาสุขภาพ

▰ “สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ” 
หมายถึง กระบวนการระดบัชาติท่ีใหทุ้กภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งใน
สงัคมไดร่้วมแลกเปล่ียนองคค์วามรู้และเรียนรู้อยา่งสมานฉนัท์
เพื่อน าไปสู่การมีขอ้เสนอนโยบายสาธารณะและการขบัเคล่ือน
นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ หรือความมีสุขภาพของประชาชน 
โดยจดักระบวนการอยา่งเป็นระบบและมีส่วนร่วม

▰ “ระบบสุขภาวะจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง”

▰ สมชัชาสุขภาพจงัหวดั  
หมายถึง กระบวนการระดบัจงัหวดั ท่ีด าเนินการเช่นเดียวกบั
ระดบัชาติ มุ่งเนน้การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในจงัหวดั เพื่อ
จดัท าขอ้เสนอนโยบายสาธารณะและการขบัเคล่ือนนโยบาย
สาธารณะเพื่อสุขภาพของประชาชน

▰ ยกระดบัสุขภาวะทางจิตจงัหวดัเชียงใหม่ไร้ความรุนแรง”
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มตสิมชัชาสุขภาพ 

▰ มติระดบัชาติ น าเขา้รับรองในคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ

▰ เสนอคณะรัฐมนตรีรับทราบและสนบัสนุน
การด าเนินการ

▰ มติระดบัจงัหวดั น าเขา้คณะกรรมการระดบั
จงัหวดั

▰ คณะอนุกรรมการประสานงานเพื่อการบงัคบั
ใชก้ฎหมายวา่ดว้ยสุขภาพจิต

▰ ทุกภาคส่วนท่ีร่วมลงมติ น าไปเป็นกรอบ 
ทิศทาง ปฏิบติัการ เพื่อขบัเคล่ือนให้เกิดผลต่อ
สุขภาวะร่วมกนัของจงัหวดั
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สรา้งการมสีว่นรว่มทุกภาคส่วน

▰ ภาครัฐ  
▰ ภาควิชาการ
▰ ภาคประชาสงัคม

▰ ภาคองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน

▰ ร่วมวิเคราะห์ สงัเคราะห์ สถานการณ์ ปัญหา 
▰ ร่วมก าหนดเป้าหมาย 
▰ ร่วมวางแผน ก าหนดแนวทาง ขอ้เสนอ นโยบาย เพื่อแกปั้ญหา
▰ ร่วมกระบวนการมติสมชัชา
▰ ร่วมด าเนินการขบัเคล่ือน

▰ ร่วมก ากบั ติดตาม ประเมินผล
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สมชัชาสุขภาพระดบัชาต ิพ.ศ.2566  

ระบบสุขภาวะทางจิตเพื่อสังคมไทยไร้ความรุนแรง
(Mental well-being system for non-violent Thai society)

กรมสุขภาพจิต  พฒันาร่างวาระ และร่างมติ

ส านกังานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (สช.) กองเลขานุการ 5



รา่งวาระ สมชัชาสุขภาพจงัหวดัเชยีงใหม่

▰ “ยกระดบัสุขภาวะทางจติจงัหวดัเชยีงใหม่ไรค้วามรุนแรง”

▰ คณะกรรมการพฒันาวาระสมชัชาสุขภาพ เร่ืองระบบสุขภาวะจิต
สงัคมไทยไร้ความรุนแรง จงัหวดัเชียงใหม่ ( สสจ.ประธาน)

▰ กองเลขานุการสมชัชาสุขภาพจงัหวดัเชียงใหม่  กลไกสนบัสนุน
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ยกร่าง วาระ /มติ  สมัชชาสุขภาพจังหวัด 
เพ่ือรับฟังความเห็น

คณะอนุกรรมการประสานงานเพื่อการบังคับใช้กฎหมายว่าด้วยสุขภาพจิต

เครือข่ายสมัชชาสุขภาพจังหวัด 

คณะกรรมการพัฒนาวาระสมัชชาสุขภาพจังหวัดเชยีงใหม่ เรื่องระบบสุขภาวะจติเพื่อสังคมไทย
ไร้ความรุนแรง จังหวัดเชยีงใหม่

องค์กร หน่วยงาน สถาบันวิชาการ ที่เกี่ยวข้องกับระบบสุขภาวะจติ ในเชยีงใหม่

ผูเ้ขา้รว่มวนันี ้



เวทวีนันี ้เพือ่รบัฟังความเห็น ตอ่รา่งวาระ รา่งมต ิของจงัหวดั

▰ ใหค้วามเห็น

▰ ใหข้อ้เสนอแนะ

▰ ใหข้อ้มูลเพ่ิมเติม

▰ แลกเปล่ียนประสบการณ์ ผลการด าเนินการ ผลงานท่ี
เก่ียวขอ้งท่ี สอดคลอ้งเช่ือมโยงกบัร่างวาระ
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▰ คณะกรรมการฯ น าไปปรับปรุง 

▰ น าเขา้สู่เวที สมชัชาสุขภาพจงัหวดั ต่อไป   
( ปลายเดือนพฤศจิกายน)

▰ น ามติของจงัหวดั ไปเสนอต่อระดบัชาติ 
เพ่ือพฒันาบูรณาการเขา้ดว้ยกนั

▰ สมชัชาสุขภาพแห่งชาติ 15-16 ธ.ค.66





นิยาม

▰ สุขภาพจิต (Mental health) หมายถึง ภาวะแห่งความสมบูรณ์ของจิตใจ ที่
บุคคลรับรู้ศักยภาพของตน สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิต ท างานให้เกิด
ประโยชน์และสร้างสรรค์ ท าประโยชน์ให้แก่สังคมของตนเอง โดยครอบคลุมทั้ง
อารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของแต่ละบุคคล รวมถึงมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการตัดสินใจและการปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

▰ สุขภาพจิตจึงมีบทบาทส าคัญอย่างมากในทุกช่วงเวลาของมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิด
จนถึงส้ินสุดอายุขัย
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สขุภาวะจิต

▰ สุขภาวะทางจิต (Mental well-being) หมายถึง สภาวะทางจิตใจของบุคคลอันเป็นภาวะทางจิตที่ดี มีความสุข มีความพึง
พอใจในชีวิตตนเอง ซึ่งเก่ียวเนื่องกับการที่บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไม่จ ากัดเฉพาะเรื่องการไม่เจ็บป่วยหรือไม่เป็นโรคทางจิต
เวช 

▰ สามารถจัดการความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับความต้องการและความส าเร็จ
ตามเป้าหมาย มีมุมมองสภาพแวดล้อม สังคม สถานการณ์ และประสบการณ์ในแง่มุมที่ดี 

▰ สุขภาวะทางจิตสัมพันธ์กับสุขภาวะในมิติอื่นๆ อาทิ สุขภาวะทางร่างกาย (Physical well-being) เช่น  การมีร่างกาย
สมบูรณ์แข็งแรง คล่องแคล่ว เป็นต้น 

สุขภาวะทางสังคม (Social well-being) เช่น การอยู่ร่วมกันที่ดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับคนรอบข้าง  

ชุมชนเข้มแข็ง เข้าถึงสวัสดิการ ระบบบริการสาธารณะที่ดี เป็นต้น 

สุขภาวะทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ (Spiritual well-being) เช่น การมีทักษะหรือคุณภาพในการเข้าถึงความจริง คุณค่า            

และความหมายของตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งยึดเหนี่ยวศรัทธาอยา่งสมดุล เป็นต้น

สุขภาวะทางจิตมีนัยที่กว้างกว่าสุขภาพจิต โดยมนุษย์เราสามารถมีสุขภาวะทางจิตหรือมีความสุขได้ถึงแม้ว่าจะมีเงื่อนไขทาง
สุขภาพจิตหรือมีอาการทางจิตเวช
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