
บรรยายโดย แพทย์แผนไทยประยุกต์ปริญญา บุญทาคํา
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่
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การแพทยแ์ผนไทย

วตัถปุระสงค์/เป�าหมายการดาํเนนิงาน

แนวคิด ทฤษฎี ทางการแพทยแ์ผนไทย

แนวทางการดาํเนนิงาน

ผลการดาํเนนิงานภาพรวมจงัหวดัเชยีงใหม่

แนวคิด ทฤษฎี ศาสตรก์ารแพทยพ์ื�นฐาน

วตัถปุระสงค์และเป�าหมายในการดําเนินงานทางการแพทยแ์ผนไทย

แนวคิดและทฤษฎีการดแูลผูป้�วย IMC ทางการแพทยแ์ผนไทย

ขั�นตอนการดําเนินงานและเวชปฏิบติัการฟ�� นฟูผูป้�วย IMC 
ทางการแพทยแ์ผนไทย

ผลการดําเนินงานการดแูลผูป้�วย IMC ทางการแพทยแ์ผนไทย
จงัหวดัเชยีงใหม่



การแพทยแผนไทย

WATER

EARTH

WIND

FIRE

การแพทยท์างเลือกที�มุง่เนน้การดแูลผูป้�วยการแพทยท์างเลือกที�มุง่เนน้การดแูลผูป้�วย
แบบ องค์รวม แบบ องค์รวม Holistic MedicineHolistic Medicine



ปฐวธีาตุ
(ธาตดุนิ)

เตโชธาตุ
(ธาตไุฟ)

อาโปธาตุ
(ธาตนุํ�า)

วาโยธาตุ
(ธาตลุม)

เป�นธาตทีุ�ประกอบขึ�นเป�น
โครงสรา้งรา่งกาย

ลักษณะเป�นของแขง็มี
ความคงรูป เชน่ อวยัวะ
ภายในและภายนอก

เป�นพลังงานความรอ้น
หรอืพลังงานที�ทําใหเ้กิด
การยอ่ยสลาย และทําให้

ธาตอืุ�นๆเกิดการ
เปลี�ยนแปลงได้

เป�นสว่นประกอบของรา่งกายที�
เป�นของเหลวลักษณะไหลไปมาได้

เชน่ เลือด สารคัดหลั�ง 

เป�นธาตทีุ�ทําใหธ้าตอืุ�นๆ
เคลื�อนไหวไปตําแหน่งอื�นได ้
ทําใหเ้กิดอิรยิาบทต่างๆ 

เชน่การไหลของเลือด ยนื นอน

ธาตุธาตุ



Saponin
Anthraquinone
Glycoside

Essential oils
Balsam
Coumarin

Salts
Organic salts

Tannin
Catechin

Mucilin
Polysaccharide
Gum

Sugar
Stevioside
Glycyrrhyzin

Terpenes
Alkaloids
Flavonoid Organic acid

Fat
Lipid
Starch

Capsaisin
Gingerols
Piperine

รสยาและสรรพคุณ

เกิดความไมสมดุล
(พิการ)



ยาแต่ง/เสรมิ กระสายยา
Additive Aqueous adjuvant

โรคหลัก 
อาการหลัก

โรคแทรก 
อาการรอง

อาการอื�น 
หรอืผลขา้งเคียง

เพิ�มคณุลักษณะของรปูลักษณ ์
กลิ�น รสชาติและสมัผสั

เรง่ฤทธิ�ยา ปรบัฤทธิ�ยา 
กระจายตัวยา

หลักการจดัตํารบัยา เภสชักรรมไทย

Synergistic effects / Entourage Effect

สารแต่ละตัวออกฤทธิ�เสรมิกันเพื�อเพิ�มประสทิธภิาพ
เพิ�มการทํางานของ enzyme และ transporter ที�เกี�ยวขอ้งกับการดดูซมึของยา
ลดผลขา้งเคียงที�อาจจะเกิดขึ�นและเพิ�มประสทิธภิาพของตัวยาผา่นปฏิกิรยิา
ระหวา่งตัวยา (drug-drug interactions)

Yang et al., Fitoterapia, 2014



หัตถการ

การใหคําแนะนํา

นวดรกัษา
ประคบสมุนไพร
เผายา

สมาธบิาํบดั
การให้ความรูแ้ก่ผูป้�วยและญาติ

การแพทยด์ั�งเดมิมปีระวติัความเป�นมายาวนาน เป�นองค์รวมของความรู ้ทักษะ 
และ เวชปฏิบติัต่างๆ ที�ใชใ้นการดแูลรกัษาสขุภาพ รวมทั�งการป�องกัน การวนิจิฉัย การ
บรรเทาและ การบาํบดัรกัษาอาการเจบ็ป�วยทางรา่งกายและจติใจ ตามทฤษฎี ความเชื�อ
และประสบการณ ์พื�นบา้นในวฒันธรรมต่างๆ โดยอธบิายไดห้รอืไมก็่ได้

World Health Organization 

พอกยาสมุนไพร
แชส่มุนไพร

Healthy by natural method

https://www.who.int/


วัตถุประสงค 
 

เปาหมายการดําเนินงาน

แพทยแ์ผนไทยมบีทบาท และมสีว่นรว่มในการดแูลรกัษาผูป้�วยระยะกลาง Intermediate Care 

ในโรคหรอือาการที�แพทยแ์ผนไทยมศัีกยภาพสามารถดําเนินการได ้เชน่การฟ�� นฟูกล้ามเนื�อมดัเล็ก การกระตุ้นระบบขบัถ่าย
การใชส้มาธบิาํบดั ใหค้วามรูแ้ก่ญาติผูป้�วย เพื�อใหป้ระชาชนทกุคนสามารถเขา้ถึงบรกิารสขุภาพได้อยา่งทั�วถึง 

มคีณุภาพ มาตรฐาน และมธีรรมาภิบาล ภายใต้หลักการ "เครอืขา่ยบรกิารที�ไรร้อยต่อ"

แพทยแ์ผนไทยเป�นหนึ�งในทีมสหวชิาชพีรว่มในการดแูลผูป้�วย IMC

แพทยแ์ผนไทยสามารถบูรณาการเชื�อมโยงกับสหวชิาชพี ในการรกัษา สง่เสรมิ
ป�องกันโรค และฟ�� นฟูสขุภาพผูป้�วย IMC ทกุระดับการบรกิารสาธารณสขุ
ผูป้�วย IMC ได้รบัการดแูลอยา่งต่อเนื�อง เกิดการสง่ต่อการรกัษาทางการแพทย์
และการแพทยแ์ผนไทยขึ�นในทกุระดับการบรกิารสาธารณสขุ



เทียบเคียง แพทย์แผนไทย แพทย์แผนป�จจุบัน

อัมพฤกษ์ 
Paresis

ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหว ของร่างกายได้
บางส่วน ทําให้เคลื�อนไหวได้ไม่ตรงตามทิศทางที�ต้องการ
เช่น แขน ขาอ่อนแรง

กล้ามเนื�ออ่อนแรงส่งผลให้ผู้ป�วยเคลื�อนไหวและ
ควบคุมกล้ามเนื�อได้น้อยลง แต่ยังรู้สึกและสามารถ
ขยับอวัยวะนั�นได้แต่ไม่สมบูรณ์ 

อัมพาต 
Paralysis

ภาวะที�ไม่สามารถควบคุมการเคลื�อนไหวของ ร่างกายได้
เล ย ทําให้เคลื�อนไหวไม่ได้/อาการกล้ามเนื�อเสื�อม หรือเสีย
หน้าที�ไป เนื�องจากโรคของระบบประสาท (วาโย) หรือโรค
ของกล้ามเนื�อ (ปฐวี) เช่น แขน ขาตายไป เคลื�อนไหวไม่ได้

สูญเสียการควบคุมอวัยวะโดยสมบูรณ์ ผู้ป�วยจะไม่
สามารถเคลื�อนไหวหรือแม้แต่รู้สึกอวัยวะนั�น ๆ ได้เลย

แนวคิด ทฤษฎี ทางการแพทยแผนไทย
หลักการแพทยแ์ผนไทย อัมพฤกษ์ (Paresis) - อัมพาต (Paralysis)
การแพทยแ์ผนไทยระบุวา่เกิด จากสมุฏฐานลมอโธคมาวาตา และลมอุทธงัคมาวาตา การพดัระคนกัน จงึสง่ผลใหโ้ลหติรอ้น เป�นฟอง หลอดเลือดขยาย
จนทํา ใหห้วาดหวั�นไป ทั�วรา่งกาย ยกมอื ยกเท้าไมไ่ด้ นอกจากนั�นลมทั�ง 2 ชนดินี� เป�นที�ตั�งแก่ลมทั�งหลายในรา่งกาย เมื�อผดิปกติจะมผีล ไปกระทบต่อลม
หทัยวาตะ ทํา ใหร้ะบบไหลเวยีนโลหติผดิ ปกติปรากกฎอาการทางระบบประสาท ใหช้กั กํา มอื กํา เท้า แนน่ิ�งหรอืสิ�นสติไป



ชื�อลม/ทฤษฎี แพทย์แผนไทย แพทย์แผนป�จจุบัน

ลมอโธคมาวาตา

เป�นลม ที�พัดจากศีรษะถึงปลายเท้า ลมอโธคมาวาตาพิการ คือ ลมอโธ
คมาวาตาเกิดการสูญเสีย หน้าที� จะส่งผลให้ยกมือ ยกเท้าไม่ได้ ปวด
เมื�อยตามข้อกระดูก แต่ในส่วน ของประสาทรับความรู้สึกไม่ได้เสียไป
ด้วย จึงเกิดความเจ็บปวด 

ระบบประสาทสั�งการ เริ�มตั�งแต่สมอง ให้มีการ
เคลื�อนไหวตามต้องการ อยู่ในอําจิตใจ Somatic
nervous system (SNS)

ลมอุทธังคมาวาตา 

เป�นลมที�พัดจากปลายเท้าถึงศีรษะ อนุมานได้ว่าลมนี�เป�นพลังประสาทรับ
รู้สึก ทุกชนิด ทั�งอวัยวะภายนอกและภายใน เมื�อเกิดการเกิดการสูญเสีย
หน้าที� จะส่งผลให้ปลายประสาททางตา หู จมูก ลิ�น บริเวณศีรษะและคอ
ทุรนทุราย ดิ�นรน มือเท้าขวักไขว่ หาวเรอบ่อย ๆ 
(เป�นอาการของการเคลื�อนไหว โดยไม่ได้อยู่ในอํานาจของจิตใจ) 

ระบบประสาทรับความรู้สึก ระบบประสาทอัติโนวัติ
Autonomic nervous system (ANS)

ลมหทัยวาตะ 
เป�นลมประจําหทัยยัง เป�นลมที�ทําให้หัวใจบีบตัว คลายตัว เมื�อคลายตัว
แล้วลมที�ออกพ้นหัวใจไปแล้วก็จะเรียกว่าลมอังคานุสารีวาตา เป�นลมที�
พัดทั�วร่างกายไปตามอวัยวะน้อยใหญ่

การบีบตัวคลายตัวของหัวใจ หรือจะกล่าวได้ว่าเป�นการ
ไหลของกระแสไฟฟ�าของหัวใจ 

ลมสุมนา
เป�นลมประจําเส้นสุมนา จะวิ�งอยู่แนวกลางลําตัว หากลมไม่พัดหรือไม่
ทํางานตามปกติก็จะก่อให้เกิดอาการที�เรียกว่า ลิ�นแข็ง ปากเบี�ยว
มิรู้สึกตัว

การทํางานของระบบประสาทช่วง lumbar spine
การไหลเวียนเลือดช่วง abdominal aorta



ทีมแพทยแ์ผนไทย
เสนอแนวทางการ
ดแูลรกัษาผูป้�วย
IMC ผูบ้รหิาร/

องค์กรแพทย ์ใหกั้บ
ทีมสหวชิาชพี

ผูบ้รหิาร/องค์กรแพทย/์

ทีมสหวชิาชพี 

ประชุุมหารอืจดัทํา
แนวทางบูรณาการดแูล
รกัษาผูป้�วยรว่มกัน

แบง่บทบาทหน้าที�
ของแต่ละวชิาชพี
รว่มกับวางแนวทาง
ในการดแูลผูป้�วย

รว่มกัน

แพทยแ์ผนไทยสามา
รถใหบ้รกิารได้อยา่ง
เต็มประสทิธภิาพรว่
มกับทีมสหวชิาชพี

ติดตามการรกัษา
และเก็บรวบรวม

ขอ้มูลการรกัษาเพื�อ
วดัประสทิธภิาพและ
ประสทิธผิลของ

การรกัษา

แนวทางการดําเนินงาน



การรักษาและฟ�� นฟูสภาพโดยทีมสหวิชาชีพ 5 วัน

ยาแผนป�จจุบัน
กายภาพบําบัด

การแพทย์แผนป�จจุบัน ยาสมุนไพร
หัตถบําบัด
อบสมุนไพร
ให้ความรู้ญาติ

การแพทย์แผนไทย

ฝ�งเข็ม
ฯลฯ

การแพทย์แผนจีน

1.

2.

3.
4.

1.

2.



การนวดสมัผสั
การนวดฟ�� นฟู / ประคบสมุนไพร
ใหค้วามรูแ้ละสอนญาติเรื�องการนวดพื�นฐาน

นวดรกัษาอาการกลืนลําบาก สอนการใชส้มาธใินการ
ควบคมุการหายใจ
ตามหลัก SKT

นวดฟ�� นฟูสภาพ นวดกระตุ้นการกลืน

แบง่การใหย้าสมุนไพรออกเป�น 3 ชว่ง ไดแ้ก่
ชว่งต้น ชว่งกลาง และชว่งปลาย เพื�อ

ครอบคลมุอาการทั�งหมดของผูป้�วยเฉพาะราย
(ภายใต้คําปรกึษาจากแพทยป์ระจาํตัวผูป้�วย)

การใชย้าสมุนไพร สมาธบิาํบดั

เวชปฏิบัติการฟ้ืนฟูผูป วย IMC
ทางการแพทยแผนไทย



นวดฟ�� นฟูสภาพ
การนวดสมัผสั
เป�นการนวดในลักษณะที�เบาใชก้าร ลบู บบี จบัเบาๆ หรอืนวดนํ�ามนั เพื�อชว่ย
ผอ่นคลายความตึงเครยีดของกล้ามเนื�อและกระตุ้นการรบัสมัผสัในชว่งที�ผูป้�วย
มภีาวะแขง็แกรง็หรอืขยบัเขยื�อนไมไ่ดน้วดวนัละ 1 ครั�ง ครั�งละ1 - 1.5 ชั�วโมง
ติดต่อกัน 3 วนันวดทั�งสองขา้ง โดยเริ�มจากขา้งที�มอีาการก่อน

การนวดฟ�� นฟู / ประคบสมุนไพร
การนวดฟ�� นฟูเป�นการนวดที�ครอบคลมุกล้ามเนื�อทั�วรา่งกายประกอบดว้ย       
 ขา หลัง ท้อง แขน บา่ หวัไหล่ คอดา้นหลัง ศีรษะ ใบหนา้ ตามลําดับ โดยจะเริ�ม
ทําการนวดจากขา้งที�มอีาการก่อน นวด 1 รอบ ตามด้วยการประคบสมุนไพร
ตามแนวพื�นฐานของการนวด

ให้ความรูแ้ละสอนญาติเรื�องการนวดพื�นฐาน
ใหค้วามรูห้ลักของการนวดฟ�� นฟูพื�นฐานแก่ญาติผูป้�วย



นวดกระตุน้การกลืน

Water test

Vital Signs NM

Lab Result

กล้ามเนื�อบา่
คอดา้นหลัง
ขอบสะบกั

การนวดรกัษาอาการกลืนลําบาก (Dysphagia) เป�นการนวดที�ใชก้ระตุน้
กล้ามเนื�อที�มคีวามเกี�ยวขอ้งกับการกลืน และกล้ามเนื�อโดยรอบ ประกอบดว้ย

ท้อง (เสน้สมุนา เหนอืสะดอื 2 นิ�วมอื)
คอดา้นหนา้ 
ขอบขากรรไกร และใต้คาง (จุดชวิหาสดม)

กรณทีี�ผูป้�วย ON NG Tube หรอืทดสอบประเมนิการกลืนดว้ยวธิี
Water test พบวา่มภีาวะกลืนลําบาก

ไดร้บัยา rt-PA keep BP < 185/110 mmHg
ไมไ่ดร้บัยา rt-PA keep BP < 220/120 mmHg

ก่อนทําหตัถการต้องวดั Vital Signs  ทกุครั�ง

ค่าเกล็ดเลือด < 100,000 cell/mm^3
ค่าความแขง็ตัวของเลือด INR > 3

งดทําหตัถการในกรณต่ีอไปนี�



ทฤษฎีการนวด
การนวดรกัษาทางการแพทยแ์ผนไทยมกัจะใชเ้สน้ประธานสบิเป�นแนวเสน้กํากับการนวด
ซึ�งสอดคล้องกับแนวคิดของ Core Muscle & Kinetic Chain 

Anatomy Trains: Myofascial Meridians for Manual and Movement Therapists, 2nd edition



ทฤษฎีการนวดกระตุน้การกลืน

จุดชวิหาสดม ขอบขากรรไกร และใต้คาง คอดา้นหนา้

Anatomy Trains: Myofascial Meridians for Manual and Movement Therapists, 2nd edition



ช่วง ตํารับยา สรรพคุณ สรรพคุณตํารับ ปริมาณที�แนะนํา

ช่วง
ต้น

ยาหอมทิพโอสถ
(รสสุขุมเย็น)

1. ปรับให้การเดินของลมให้เบาลง
2. ปรับความดันโลหิตที�สูงให้ลดลง แก้ลมวิงเวียน ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น 

ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยาหอมเทพจิตร
(รสสุขุมเย็น)

1. ปรับให้การเดินของลมให้เบาลง
2. ปรับความดันโลหิตที�สูงให้ลดลง

แก้ลมกองละเอียด ได้แก่ อาการหน้ามืด ตาลาย สวิง
สวาย (อาการที�รู้สึกใจหวิว คลื�นไส้ ตาพร่าจะเป�นลม) ใจ
สั�น และบํารุงดวงจิตให้ชุ่มชื�น

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น 
ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยาหอมนวโกฐ
(รสสุขุมร้อน)

กระจายลมและปรับสมดุลของลมให้ทํางานได้
ดีขึ�น

1. แก้ลมวิงเวียน คลื�นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก)
ในผู้สูงอายุ
2. แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟ�� นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น
คลื�นเหียน วิงเวียน เบื�ออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น 
ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยาหอมอินทจักร์
(รสสุขุมร้อน)

กระจายลมและปรับสมดุลของลมให้ทํางานได้
ดีขึ�น

1. แก้ลมบาดทะจิต
2. แก้คลื�นเหียนอาเจียน
3. แก้ลมจุกเสียด

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น 
ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยามะขามแขก ช่วยขับถ่าย ยาระบายอ่อน ๆ บรรเทาอาการท้องผูก ครั�งละ 2 เม็ด ก่อนนอน

ยาสมุนไพรสาํหรบัผู้ป�วยระยะกลาง 
 



ช่วง ตํารับยา สรรพคุณ สรรพคุณตํารับ ปริมาณที�แนะนํา

ช่วง
กลาง

ยาหอมนวโกฐ
(รสสุขุมร้อน)

กระจายลมและปรับสมดุลของลมให้ทํางานได้
ดีขึ�น

1. แก้ลมวิงเวียน คลื�นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน่นในอก)
ในผู้สูงอายุ
2. แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟ�� นไข้แล้วยังมีอาการ เช่น
คลื�นเหียน วิงเวียน เบื�ออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น    
 ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยาหอมอินทจักร์
(รสสุขุมร้อน)

กระจายลมและปรับสมดุลของลมให้ทํางานได้
ดีขึ�น

1. แก้ลมบาดทะจิต
2. แก้คลื�นเหียนอาเจียน
3. แก้ลมจุกเสียด

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น    
 ดื�มครั�งละ 1 แก้ว เช้า กลางวัน เย็น

ยาสหัสธารา ขับลมในเส้นเอ็นและกล้ามเนื�อ บํารุงเส้นเอ็น ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ ครั�งละ 2 เม็ด 
หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาเถาวัลย์เปรียง ขับลมในเส้นเอ็นและกล้ามเนื�อ บํารุงเส้นเอ็น บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื�อ ลดการอักเสบของกล้ามเนื�อ ครั�งละ 2 เม็ด 
หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาสมุนไพรสาํหรบัผู้ป�วยระยะกลาง 
 



ช่วง ตํารับยา สรรพคุณ สรรพคุณตํารับ ปริมาณที�แนะนํา

ช่วง
ปลาย

ยาสหัสธารา เพื�อกระจายลม เพิ�มการทํางานของธาตุไฟ
และบํารุงธาตุให้บริบูรณ์ ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ ครั�งละ 2 เม็ด 

หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาแก้ลม
อัมพฤกษ์

เพื�อกระจายลม เพิ�มการทํางานของธาตุไฟ
และบํารุงธาตุให้บริบูรณ์

บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น กล้ามเนื�อ มือ เท้า ตึง
หรือชา

ครั�งละ ½ ช้อนชา ละลายนํ�าอุ่น 
ดื�มครั�งละ 1 แก้ว 

ก่อนอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาอื�นๆ

ยาหญ้าหนวด
แมว แก้ป�สสาวะขัด ขับป�สสาวะ แก้ขัดเบา ขับนิ�วขนาดเล็ก

ครั�งละ 1 ซองชา แช่นํ�าร้อน 10 นาที
ดื�มครั�งละ 1 แก้ว 

ก่อนอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาขมิ�นชัน ขับลม แก้ท้องอืด บรรเทาอาการแน่น จุกเสียด ท้องอืด ท้องเฟ�อ ครั�งละ 2 เม็ด หลังอาหารเช้า 
กลางวัน เย็น และก่อนนอน

ยาธาตุอบเชย ขับลม แก้ท้องอืด ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ�อ ครั�งละ 1-2 ช้อนโต๊ะ 
หลังอาหารเช้า กลางวัน เย็น

ยาสมุนไพรสาํหรบัผู้ป�วยระยะกลาง 
 



ช่วง ตํารับยา สรรพคุณ สรรพคุณตํารับ ปริมาณที�แนะนํา

ยาที�มี
กัญชา
ปรุง
ผสม

ยานํ�ามันกัญชา
ทั�งห้า

นอนไม่หลับ 
เบื�ออาหาร

ช่วยให้นอนหลับ
ช่วยให้เจริญอาหาร แก้ลมปะกัง บรรเทา
อาการปวดเรื�อรัง

เริ�มต้นที� 2 หยด และปรับขนาดตามความเหมาะสม

ยาศุขไสยาศน์ นอนไม่หลับ 
เบื�ออาหาร ช่วยให้นอนหลับ เจริญอาหาร

ช่วยให้นอนหลับ : รับประทานครั�งละ 2 กรัม (4 แคปซูล)  
                    วันละ 1 ครั�ง ก่อนนอน
ช่วยให้เจริญอาหาร : รับประทานครั�งละ 2 กรัม (4 แคปซูล) 
                        วันละ 2 ครั�ง ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ยาทําลาย
พระสุเมรุ

บรรเทาอาการเกร็งกล้ามเนื�อ แขน
ขาอ่อนแรง

แก้ลมจุกเสียด เมื�อยขบตามร่างกาย แก้
ปวดกล้ามเนื�อ คลายกล้ามเนื�อที�แข็งเกร็ง
จากโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพาต

รับประทานครั�งละ 2 กรัม (4 แคปซูล) วันละ 2 ครั�ง 
ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ยานํ�ามันกัญชา
หมอเดชา 

นอนไม่หลับ 
เบื�ออาหาร

ช่วยให้นอนหลับ ช่วยให้เจริญอาหาร
บรรเทาอาการปวดเรื�อรัง แก้ลมปะกัง แก้
โรคสันนิบาตลูกนก

เริ�มต้นที� 2 หยด และปรับขนาดตามความเหมาะสม

ยาแก้สัณฑฆาต
กล่อนแห้ง บรรเทาอาการท้องผูกเรื�อรัง

แก้อาการท้องผูก อุจจาระเป�นก้อนแข็งที�
ทําให้ปวดเมื�อยทั�วร่างกาย มือชาเท้าชา
ปวดศีรษะ หน้ามืดวิงเวียน จุกเสียดท้อง
แน่นหน้าอก

รับประทานครั�งละ 2 กรัม (4 แคปซูล) วันละ 2 ครั�ง 
ก่อนอาหารเช้าและเย็น

ยาสมุนไพรสาํหรบัผู้ป�วยระยะกลาง 
 



สมาธบิาํบดั
การใชส้มาธบิาํบดัตามทฤษฎี SKT 
พฒันาโดย รศ.ดร.สมพร กันทรดษูฎี เตรยีมชยัศรี
โดยจะใชท่้าที� 1 หรอื SKT 1 ซึ�งเป�นการฝ�กการกําหนดลมหายใจเขา้ออก
เพื�อใหร้า่งกายและลมหายใจเขา้สูภ่าวะสมดลุ เกิดความผอ่นคลายสงู
ลดความวติกกังกลและความเครยีด สง่ผลใหค่้าความดันโลหติลดลง

ใชกั้บคนไขท้กุคน

ใชกั้บคนไขที้�มขีอ้จาํกัดในการทําหัตถการ

สอนการใชส้มาธบิาํบดัใหกั้บคนไขท้กุคน

สอนการใชส้มาธบิาํบดัเพื�อลดภาวะความดนัโลหติสงู

วารสาร สมาธบิาํบดั-SKT
โดย รศ.ดร.สมพร กันทรดษูฎี เตรยีมชยัศรี
และอ.ดร.ณฐันนัท์ วรสขุ



รอ้ยละ 3

ผลงานจงัหวดัเชยีงใหม ่
รอ้ยละ 4.48

เป�นไปตามเป�าหมาย ดาํเนนิการต่อเนื�อง

เพิ�มการเขา้ถึง

วเิคราหป์�ญหาและจดัการป�ญหา

ผลการดําเนินงานของจงัหวดัเชยีงใหม่

ขอ้มูล HDC  15 สงิหาคม 2566

13 แห่ง13 แห่ง

4 แห่ง4 แห่ง 8 แห่ง8 แห่ง



คูม่อืบรกิารการดแูลผู้ป�วยระยะกลาง Intermediate care 
ทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก จงัหวดัเชยีงใหม่

เพื�อเป�นแนวทางใหกั้บแพทยแ์ผนไทยในสถานบรกิารสาธารณสขุทกุระดับ ใชเ้ป�น
แนวทางในการดแูลรกัษาผูป้�วยระยะกลาง Intermediate care ใหเ้ป�นมาตรฐาน
เดยีวกันทั�งระบบ
เพื�อสรา้งสื�อความเขา้ใจในระบบการดแูลผูป้�วยระยะกลาง Intermediate care

ทางการแพทยแ์ผนไทย ใหกั้บสหวชิาชพี
เพื�อเป�นแนวทางการสง่ต่อผูป้�วยระยะกลาง Intermediate care  ทางการแพทย์
แผนไทยและการแพทยผ์สมผสานจงัหวดัเชยีงใหม่

วตัถปุระสงค์



คู่มอืการดแูลผูด้้วย IMC
ทางการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก

ยุทธศาสตรก์ารแพทยดั์�งเดิม
ขององค์การอนามยัโลก



โรงพยาบาลสารภีโรงพยาบาลสารภี  
การดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทยการดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  



โรงพยาบาลนครพงิค์โรงพยาบาลนครพงิค์
การดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทยการดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  



โรงพยาบาลสนัป�าตองโรงพยาบาลสนัป�าตอง
การดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทยการดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  



โรงพยาบาลเทพรตันเวชชานกุลูฯโรงพยาบาลเทพรตันเวชชานุกลูฯ
การดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทยการดแูลผูป้�วย IMC ดว้ยการแพทยแ์ผนไทย  


